
ひょうご女性スポーツの会
令和６年度研修会　at明石公園



心肺蘇生法講習会

⼤事なことは、その場に居合わせた⼈の対応！



グラウンド・ゴルフ体験会

起伏のある難コースの中、
ホールインワンを２回出した強者も。



参加されたみなさん、ありがとうございました！


