
 

  
  
  
「女性スポーツ参画促進イベント」を開催しました！ 

 
女性がスポーツに参画する機会の創出を目指し、イオンモール姫路リバーシティーにお

いて、スポーツ体験会を開催しました。イオンモール姫路リバーシティーでは、開催前から

イベント告知をしていただき、約 250名の参加をいただき、大いに盛り上がりました。 

 当日の様子は以下のとおりですが、パリオリンピックから採用されたブレイキンのオープ

ニングから始まり、ラグビーフットボール体験会、サッカー体験会を開催し、幅広い年齢層

の方に各競技のボールを投げたり、蹴ったりしていただき、スポーツの特性に触れていた

だきました。また、元なでしこジャパン（女子サッカー日本代表）の海堀あゆみ氏にもご参

加いただき、トークショー、そしてW杯金メダル・オリンピック銀メダルを披露していただ

き、写真撮影会も行いました。 

観覧いただいた皆様、体験会にご参加いただいた皆様、そして協力いただいた各団体

の皆様、本当にありがとうございました。 

 

【プログラム】 

13：00～13：50 ブレイキン（BREAKIN’STUDIO EMOTION） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14：00～14：50 ラグビーフットボール体験会（神戸ファストジャイロ） 

 

 

 

 

 

15：00～15：50 海堀あゆみ氏によるトークショー・サッカー体験会（AS ハリマアルビオン） 


